


Presentazione

(a cura di Sauro Amboni)

La cosa piu importante per un competitore o perstnaena anche per un vero appassionato
di Ballo e I'aggiornamento professionale, il rinaosi, 'adeguarsi alle novita, il seguire il
cambiamento, la flessibilita culturale, apprendkrenuove tecniche, le nuove figure, le
nuove regole. Oltre, ovviamente, cha a divertiadidmdo e imparando.

Abilita, doti e attitudini personali, buone quali@apacita proprie e, un po, anche il ruolo
della fortuna; questi sono i capisaldi del succeg®wy un competitore; ma senza
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aggiornamento queste abilita “cadono” rapidamegrte/noto.

Entusiasmo, passione, ambizione e amore per lace@sil movimento sono i pilastri per
trovare nel Ballo la gioia di viverlo alla massiespressione.

Al primo posto per avere successo mettiamo, selam alubbio, tanta buona volonta e
molto impegno per frequentare corsi, partecipacerayressi di aggiornamento, allenarsi su
cio che si e imparato. Non bisogna avere frettamgare ad eseguire le figure piu elaborate
gradualmente, un po’ alla volta con tanto, tantargo allenamento. Poi si possono ballare
con sicurezza, soddisfazione e anche successastigoni

Al Festival di Riccione si e fatto tutto questo @ec aggiornamento, allenamento,
divertimento.

E’ con piacere, quindi, che riporto qui il Repoeadella Prof.ssa Marcella Costato per
testimoniare ai lettori un evento di grande inteegger tutti.

Sauro Amboni



Riccione: Festival Nazionale del Lisci
(Inviato Speciale: Marcella Coste

Riccione nei giorni 2--25-26 aprile 2009 presso il Centro Congres
Vacanze“Le conchiglie”, ha visto lo svolgersi di un evergenze
precedenti nella storia del ballo Lisc

L’organizzazioneNew Emotion, da tempo sensibile agli eventi leg
al mondo della musica e della danza, ancora uta\@ fatto centi
proponendo ur manifestazione di alto livello qualitatiy

Il direttore artistico Walter Vaerini, con simpatia e professionali
ha manifestato, ad un pubblico numeroso, il suausasmo nell
organizzare, per la prima volta, tale iniziat

La manifestazioneattraverso un programma, ricco e articolato, sio&ta lobiettivo
ambiziosodi accomunare scuole e saperi diversi sotto Isettttc
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L’intento e stato quello di fornire un ulterioreinsblo a chi ama la danza o inter
avvicinarsi ad essa.

Momenti cdedicati al puro apprendimento o approfondimento adpetti tecnici dell
disciplina, si sono alternati ad altri piu legatbenessere psicofisi

La conduzione degli stages e stata affidata a Maebtballo e professionisti di indubb
valore, proenienti anche dall’estel

L’'imponente programma si € snodato, nel corso dedleiornate, in scansioni temporal
spazi opportunamente predisposti, all'interno dstésso hote



Il ventaglio delle proposte ha accontentato amaampassionati ed eti di qualsiasi livello.
Soni stati trattati, attraverso spiegazioni teagiehdimostrazioni pratiche, i balli da Sala
Liscio Nazionale.

Ogni partecipante ha avuto 'opportunita di sceglia quali stages partecipare, in base
proprie abilitanecessita o semplicemente curio

Mirko Ermeti e Sandra Filippi

Non sono mancate danze folkloristiche, magistratan
proposte dai campioni di questa specialita. | Ma
Mirko Ermeti e Sandra Filippi hanno tenuto ung
stage di Polka Romagnola.

Marcello Chiambrero e Daniela Perrone

| Maestri Marcello
Chiambrero e

Daniela Perrone, Campioni Nazionali nel lisci
tradizionale e detentori di numerosi titoli regionali
interregionali, si dedicano da anni all'insegnaroespaziand:
dal Liscio alleDanze Standard, Latino Americane, Caraibi
e Tango Argentinct Hanno condotto, coichiarezzae grande
professionalitaun corso peavviare ala conoscenza di danze
particolari e curiose quali la Polka, la Mazurki&\éalzer Tradizionale Piemonte:

Francesco Tordi durante le tecniche di riscamentc



Tonino Altomare e Rosa Maria Intieri
(Pluricampioni Italiani Assoluti Professionis

Il MaestroTonino Altomare e la MaestrdRosa Maria Intieri hanno trattato il Ballo
da Sala e il Liscio Nazionale, nei livelli intermede avanzato, avvalendosi de

collaborazione dei maestroris Contess: e Cristina Linarello .

Altomare ha affrontato, in particolare, il diffieilgiro fleckerl del Valzer Viennese,
spiegando e ripetutamente dimostrando la sua pedsécuzion
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La “lettura” del MaestroTonino Altomare é stata pevalentemente orientata vers
classe Master.

Il relatore ha voluto sottolineare la profonda eliéinza tra la semplice conoscenzile
figurazioni e la ben piu importancapacita di muovere il corpo.

Il giro fleckerl e il pivot, ha sottolineato Altomar risultano didifficile esecuzione sia a
livello di passi che musicale.

Il Maestro Altomare durante la sua lezic

Il discorso davvitamento del corpoe la particolare posizione del secondo p&‘a
martello” sono stati gli aspetti sui quali il Maestro ha $tiso.

Il riferimento allapreparazione mentale gia ampiamente trattato in altra relazione, é ¢
rimarcato:

"se un atleta impara a muovere il proprio corp® fahe i movimenti diventano naturali
automatici”.

Non é sufficiente conosceredscillazioni, ma occorre conoscere Sé st

Altomare ha ricordato che cio che non € spiegato nel mégeadidattico « proprio I'uso del
corpo.



Mimmo Simeoni e Francesca Mastrill

Va segnalata la brillante lezione dei campiMimmo Simeoni e Francesca Mastrill sul Tango, Mazurka
e Foxtrot e la loro stupenda dimostrazione e esib&

Angelo Cannatae Antonella Rose

| maestri Angelo Cannate e
Antonella Rosa hanno affrontats
con un linguaggio semplice, r
chiaro e molto efficace i probler
legati a:

postura,
posizione,
ritmica

neiballi da Sala e Liscio Nazion:.

Essi hanno manifestato il loro intento di vedare consigli e suggerimenti utili a chi balla coramente «
per divertimento, nelle sale da ballo.

Le copie presenti, a questo proposito, sono statetate a ballare I'impegnativo Valzer Vienne
utilizzando la musica della mazurka.

Essa, infatti, pitlenta rispetto a quella del Valzer, risulta utileme preparazione al ritmo veloce
Viennese.

Cannata, parlando dicaratteristiche del ballo ha precisato che, chiunque guardi una copia batlave
poter riconoscere il tipo di ballo esegu

Ogni balo deve essere effettuato mettendo in evidenzaoi particolari caratteri distintivi. A ques
proposito, troppo spesso, nei locali pubblici,&ilono danze eseguite tutte allo stesso r




Carlo Casuccie Mario Caprotti

| Maestri Carlo Casucci e Mario Caprotti hanno presentato
programmi di ballo insoliti e originali, fornendmnsigli ed |
esperienze personali a quanti li chiedev

La Maestra Loredana Bellini, finalista nelle competizioni ¢
classe Master di ballo da Sala, ha presentatcoriginale
programma dballi country.

Il suo stage é stato accolto con entusiasmo, iticplare de
ballerini single che hanno trovato la possibilitadivertirsi e
socializzare partecipando a coreografie di grL

La stessa insegnante ha dichiaratestiersi avvicinata da pochi anni a questa nuovaagiahe piace moli
agli over cinquanta per i suoimi pop e rock e per la semplicita e immediatezza dei movim

L’'abbigliamento indicato per il ballo, costituito da jeans, stivabn suole di cuo e grandi cappelli,
ricorda quello dei cow boys american

Cio attrae molto i bambini che trovano in questezéaun nuovo motivo di divertimen



