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Pluricampioni e Gran linalisli nelle Danze Slandard
Il loro motlo: amore per la Danza e delerminazione
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Voglio diventare un Campione
come posso fare?

Servizio giornalistico a cura della Maestra Loredana lannuzzi

Premessa

Il sogno di tutti gli sportivi e
quello di raggiungere il successo,
di diventare campioni, di vedere
appagato il sacrificio di anni di
studio di allenamenti e applica-
zione, in sostanza di realizzarsi.

Ma, quali sono le abilita, le
doti e le attitudini personali, le
buone qualita, le capacita pro-
prie e il ruolo della fortuna? Si
sentono, si leggono e si scrivo-
no tanti pareri, a volte contra-
stanti e mi rendo conto che per
rispondere a questi quesiti bi-
sognerebbe scrivere un libro e
forse non basterebbe neppure
quello. Ma vediamo come la
pensano i veri campioni cioe i
Campioni del Mondo.

I principali consigli di
William Pino e
Alessandra Bucciarelli

Al primo posto mettiamo,
senza alcun dubbio, la passione
e la personalita: dicono i cam-
pioni del Mondo di Danze Stan-
dard William Pino & Ales-
sandra Bucciarelli:

sicuramente al primo posto
per poter avere successo € ne-
cessaria molta ‘Passione per la
Danza, passione intesa come
necessita vera e propria di bal-

L.a Giornalista Loredana Jannuzzi

lare, il solo interesse pud non
bastare per raggiungere un alto
livello di Ballo. Inoltre, afferma-
no William Pino & Alessandra
Bucciarelli, di grande importan-
za e essere in grado di Mante-
nere e Sviluppare la propria
“Personalita” di Ballerino, in mo-
do tale da rimanere Unici e Indi-
viduali. “ESSERE” dei Ballerini
per Noi & sempre stato piu im-
portante che “FARE” i Ballerini.

Cose ne pensa
Marco Palladino

Quasi dello stesso parere ¢ il
Campione del Mondo di Tango
Argentino Maestro Marco Pal-
ladino, che dice:

Qualsiasi sia la disciplina, al-
la base di tutto ci devono essere
tanta passione e anni di pratical!
Ma a volte, afferma Marco, non
bastano! La chiave per risolvere
I problemi che ci si presentano
e come ognuno di noi li affronta.
Ci vuole costanza nell’andare
avanti e anche una buona dose
di fortuna!

E per Danze Caraibiche?

Ma, e per le Danze Caraibi-
che? Certamente poco hanno in
comune per stile e interpreta-
zione con le Danze Standard e il

a tu per tu con 1 Campioni del Mondo

Tango Argentino! Abbiamo al-
lora affrontato il dilemma di co-
me diventare campioni con la
coppia Bocca Giorgio e Res-
sia Stefania Campioni del
Mondo nelle discipline Caraibi-
che. Ecco la loro risposta, sec-
ca, chiara e lapidaria:

Umilta, lavoro e tanta passio-
ne. Tutto qua.

Inoltre, dicono Giorgio e Ste-
fania, € necessaria una buona
dose di talento naturale. A pro-
posito di umilta, proseguono,
non sentendosi mai arrivati si
possono trovare nuovi stimoli
per continuare a crescere e mi-
gliorare. Occorre anche la Tec-
nica da sviluppare attraverso
anni di paziente studio e per
queste danze anche un’ottima
preparazione atletica specifica:
sviluppo resistenza, tono mu-
scolare, flessibilita e velocita.
Inoltre, I'impatto di coppia: la
coppia deve esprimere armonia
fisica ed estetica con una forte
espressivita e personalita.

Ancora con William Pino e
Alessandra Bucciarelli

Ma continuiamo con i cam-
pioni William Pino & Alessan-
dra Bucciarelli, occorre, hanno
detto:



William Pino & Alessandra Bucciarell, Campioni del Mondo di Danze Standard
(Foto Himawvari)

determinazione in quanto &
facile scoraggiarsi in una attivi-
ta dove i risultati determinano
agli occhi di molti il successo o
il fallimento, con il tempo si ca-
pisce che fortunatamente non
sono solo i risultati che fanno i
Grandi Ballerini, ma soprattutto
le performance che le persone
ricorderanno di quella coppia.

Occorre armonia all’interno
della Coppia, armonia intesa co-
me Unita di Pensiero e di Inten-
ti. Indubbiamente senza una
certa dose di Talento tutto di-
venta piu difficile.

Ma una cosa molto importan-
te € il Divertimento, cioé trovare
sempre e comunque nei propri
allenamenti o nelle proprie per-
formance del divertimento ‘puro’,
la stessa fonte di divertimento
disinteressato che ti ha fatto ini-
ziare a muovere i primi passi!

Inoltre, per diventare dei
Grandi Ballerini non ci si pu0
mai fermare nella sperimenta-
zione e nell’apprendimento, ma
lo Studio e la Curiosita continua
devono far parte della tua Vita
di Ballerino.

Ma occorre anche un pizzico
di Fortuna, se manca quella di-
venta tutto piu difficile.

E per finire, aggiungono i
campioni William Pino & Ales-
sandra Bucciarelli, occorre il
Fattore X, cioé quel “Qualcosa”
che i Grandi Ballerini “Hanno” e
che li differenzia da tutti gli al-
tri, ma che in effetti non si puo
spiegare a parole.

Il Tango Argentino, afferma il
campione del Mondo Marco
Palladino, & un ballo stupendo

che ti trasmette a pelle delle
sensazioni bellissime! E ancora:

- Ha una musica complessa
con degli sbalzi di ritmica
da lento a veloce e parti in
assenza di ritmo ! Nel bal-
larlo si predilige I'uso della
melodia! E tutto questo per
il ballerino € un aumento di
difficolta! Finché si balla in
coreografia vanno tutti ab-
bastanza bene, ma sul libe-
ro abbiamo tutti delle diffi-
colta!

- Per migliorare I'improvvisa-
zione e l'uso della melodia il
consiglio che do a tutti e di
andare a ballare nelle Milon-
ghe.

- Inoltre, i ballerini devono ca-
pire 'importanza di avere un
obbiettivo da raggiungere e
di voler migliorare sé stessi!
La spinta per diventare cam-
pioni € riuscire a capire i pro-
pri limiti per poterli superare
e rendersi conto di quale
grado di preparazione si ri-
esce a raggiungere senza ac-
contentarsi cercando di dare
sempre di piu!

- Spero proprio, anche se solo
con poche righe, che i miei
consigli possano tornarvi utili!

Per un risultato di successo,
affermano ancora i campioni
Giorgio Bocca e Stefania Res-
sia:

in una specialita come il La-
tin Show non bastano le carat-
teristiche tipiche di un ballerino
professionista di livello, ma ser-
vono buone doti teatrali, idee
nuove e sorprendenti che pero
non si allontanino dal carattere
caraibico-latino di questa spe-
cialita. Se parliamo di coppie di
successo, non possiamo che in-
vitarle a proseguire sulla strada
da loro percorsa e di non sentir-



Marco Palladino - Campione del Mondo di Tango Argentino

(Foto di repertorio)

Giorgio Bocca e Stefania Ressia, Campioni del Mondo
nelle Discipline Caraibiche

si “arrivati” diventando per defi-
nizione “maestri”. Occorre mol-
ta umilta!

Coi campioni Giorgio Boc-

ca e Sergio Sampaoli ho cer-
cato di racchiudere in pochi
punti la chiave per il trionfo e
I'affermazione agonistica nelle
Danze Caraibiche.

Studio con professionisti
di livello: sin dai primi pas-
si € necessario affidarsi a
maestri competenti che in-
segnino non solo ad essere
dei bravi ballerini ma anche
dei competitori in grado di
gestire le difficolta di una
gara.

Tecnica: da sviluppare attra-
verso anni di paziente studio.

Preparazione atletica
specifica: sviluppo resisten-
za, tono muscolare, flessibili-
ta e velocita.

Alimentazione e riposo:
bisogna curare ogni fase con
un’alimentazione specifica e
personale, dalla fase di alle-
namento, al pre-gara, alla
competizione stessa fino ad
arrivare ai giorni di recupero.
Ricordiamoci anche che il
sonno ¢ fondamentale per
una qualsiasi prestazione
sportiva di livello agonistico.

Preparazione  mentale:
un’eccellente preparazione
fisica non e sufficiente se
non abbinata a una buona
dose di concentrazione e di
capacita di resistenza allo
stress legato ad eventi im-
portanti.

Esperienza di pista: per
quanto l'atleta si alleni nella
scuola di ballo, & fondamen-
tale la partecipazione al piu
alto numero possibile di
competizioni. Muoversi agil-
mente all'interno della pista
deve divenire un'abitudine
naturale in modo da poter

dare il meglio di sé. I veri
campioni in gara entrano nel
loro ambiente e sono a pro-
prio agio.

Impatto di coppia ed ele-
ganza: la coppia deve espri-
mere armonia fisica ed este-
tica e l'abbigliamento deve
essere curato nei minimi
dettagli.

Capacita di emozionare:
solo chi ama davvero la dan-
za e desidera comunicare
agli altri questa passione
puod trasmettere cid che sen-
te, emozionarsi ed emozio-
nare.

Umilta: non sentendosi mai
arrivati si possono trovare
nuovi stimoli per continuare
a crescere e migliorare.

Determinazione: & neces-
sario fissare un obiettivo e
andare avanti lungo la pro-
pria strada senza lasciarsi
distrarre e fermare dalle diffi-
colta e dalle delusioni.



Una trattazione a parte meri-
ta la pluricampionessa del Mon-
do di Danze Standard Caterina
Arzenton. Infatti & molto diffi-
cile anche per una Giornalista
come me descrivere e commen-
tare i sui molteplici consigli.

Y

Caterina Arzenton € un
mito della Danza Sportiva
mondiale, di una bellezza sta-
tuaria e marmorea, con un lin-
guaggio intelligente e graffiante,
dinamica, sportiva, atletica, gio-
vane ma nello stesso tempo ma-
tura, ha scalato con rapidita il
podio delle piu prestigiose com-
petizioni internazionali, ha con-
quistando piu volte il primo po-
sto ai Campionati di massimo li-
vello Mondiale, Europeo e Italia-
no, ha portato i colori della ban-
diera italiana e lo stemma del-
I'ANMB in tutte le nazioni del
Mondo.

Pronta alla battuta, pungente
ma piena di bonta e voglia di col-
laborare, mi ha confidato i segreti
del successo e le gioie e i sacrifici
di una lunga carriera; alcuni di
questi “segreti” li ho poi riassunti
qui di seguito per i nostri lettori
vecchi e nuovi che con tanto
amore e tanta passione I'’hanno
seguita in questi anni di celebrita
e che vorrebbero imitarla e rag-
giungere anche loro il successo
del podio mondiale.

- Al primo posto occorre disci-
plina e non deve esistere
niente che il tuo ballo.

- Devi assolutamente credere
in te stesso; credere nel tuo
partner e avere dei consiglie-
ri esperti, onesti e che credo-
no in te comr tu credi in loro.

- Sacrificare qualsiasi cosa per
il Ballo, per I'allenamento, per
la tua gara anche se in capo al
Mondo.

Caterina Arzenton, pluricampionessa Mondiale di Danze Standard
durante un recente Congresso per Professionisti (Foto Prandi Sound Records).

Se sei giovane, avere dei geni-
tori che ti vogliono bene quan-
do perdi delle competizioni.

Imparare che un campione €
colui che accetta le sconfitte
e da esse trae la forza e il co-
raggio di risalire la china.

Essere determinati, volere &
potere: tutto quello che si
vuole si pud raggiungere,
nessuno ti regala nulla e I'im-
portante €& volerlo a tutti co-
sti! 1l successo si conquista
coi denti e con le unghie.

Entrare in pista e convincere
i tuoi nemici a votarti metten-
do in pista tutta la tua abilita,
la tua bravura, la grinta e la
tua grande preparazione.

Infine, ma non ultimo per im-
portanza, amare, amare,
amare tutto quello che que-
sto mondo ti puo dare per-
ché I'amore & entusiasmo, &
forza che ti carica, ti sostiene

e ti aiuta. E il Ballo &€ un
Mondo tutto da amare.

Oggi ci troviamo in una si-
tuazione confusionale, dove
alcuni individui per scopi po-
litici e personali, cercano di
distruggere tutto quello che
noi ballerini del passato e del
presente abbiamo costruito
con tanta passione e tanto
amore donando tutta la no-
stra anima e la nostra vita al
Ballo per costruire un Mondo
migliore e per trasmettere
entusiasmo. Non dobbiamo
permettere che cid avvenga,
questi individui, non amano
il nostro mondo ma se ne vo-
gliono solo impadronire.

lo, come ho lottato per arri-
vare ai miei titoli e per porta-
re nel Mondo i colori dell’'lta-
lia e i simboli dellANMB, lot-
tero per salvare tutto quello
in cui credo e lo fard perche
il Ballo e tutta la mia vita.












Maestri Francesco Passero e Sabrina Cannizzaro

Vice Campioni del Mondo di Latin Show 2006 (Danze Caraibiche) - Foto Prandi Sound Record

FRANCESCO PASSERO E
SABRINA CANNIZZARO

Passiamo ora ai Vice Cam-
pioni del Mondo di Latin
Show 2006, ai maestri Fran-
cesco Passerd e Sabrina Can-
nizzaro.

I Maestri Francesco Pas-
serd0 e Sabrina Cannizzaro,
nel loro passato gia' pluri-
campioni italiani in altre di-
scipline sportive, sostengono
che: una buona dose di talen-
to naturale e lo studio della
tecnica della Danza eseguito
col massimo impegno, con
dedizione e determinazione,
sono sicuramente aspetti
fondamentali per migliorare e
diventare ballerini sempre
piu bravi.

Ma anche l'importanza di
un aspetto, che notiamo es-

sere non cosi evidente, non
molto presente nella nostra
disciplina e quindi di non
molti ballerini, ovvero 'ATLE-
TICITA' e naturalmente par-
liamo di atleticita e prepara-
zione ad essa, ad alto livello.

Vuol dire che & molto diffi-
cile raggiungere una prepa-
razione atletica di alto livello
e ci sono davvero pochi bal-
lerini ad averla!

Noi proveniamo da altre
discipline sportive, dove fin
da bambini abbiamo fatto
competizione e a nostro pa-
rere, un ballerino deve esse-
re, prima di tutto, un atleta e
quindi deve possedere gran-
de energia, velocita, elastici-
ta, potenza, prestanza fisica,
quindi una struttura corpo-
rea, muscolare adeguata alla
danza ed infine quella perso-

nalita e particolarita che lo fa
diventare unico.

La preparazione atletica
ad alto livello, € il lavoro di
una vita intera, dedicata con
grandi sacrifici a una o piu
discipline sportive.

Abbiamo imparato, da
sempre, che chi vuole e deci-
de di “arrivare”, deve faticare
tanto e che in ogni caso, cio
non basta ancora poiche non
si arriva comunque mai e
guesta € la crescita, lo stimo-
lo forte per migliorare giorno
per giorno sempre di piu.

Ringraziamo i Colleghi
Morena Colagreco, Ro-
berto Villa, Sabrina Can-
nizzaro e Francesco Pas-
ser0 per averci esortato a
“diventare campioni”’. Que-



Maestri Francesco Passero e Sabrina Cannizzaro
Vice Campioni del Mondo di Latin Show 2006 (Danze Caraibiche) - Foto Prandi Sound Record

sti, sono quattro personaggi che
portano ed hanno portato lo
stemma dell ANMB e l'immagi-
ne del Ballo e del professionismo
sui podi, negli stadi, nelle pale-
stre, nelle scuole, agli stages e ai
congressi in Italia e nel Mondo,
ad onore e gloria della nostra As-
sociazione, per il bene del Ballo e
per il successo dei loro allievi.
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